Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

Tauragés lopSelis-darzelis''PuSelé"

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos (jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

1-3 m. vaikai
(nurodyti amZiaus grup¢)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06 iki 18.C val.




1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistine Y& =

I, T

Encrbeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ) . ] . g nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Triju gridy kruopy koSe |\ g | 5 5,84 3,90 22,71 149,18

(Tausojantis)
Sumu§tm1s = fermentiniu U-9 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
siriu 45%
idl'eliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,13 14,91 29,54 298,29
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g 3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - - - - o SAEcine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal

Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40

IS viso: 0,90 0,20 11,00 49,40

Maitinimas 11 val.45 min.

Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g 3 . : - - "= Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

AnkStiniy darZoviy sriuba | ¢ 100 2,20 2,17 7,87 59,67
(Tausojantis,augalinis)

Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
KaraliSki balandeliai |, |\ ¢l g9 12,95 18,85 6,02 245,52
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Sviely darfovig lekste | o o) | 5015 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo.pa.skanlntas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I viso: 18,59 21,15 35,98 414,44
Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - . = ; - 3 Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal

VarSkés - ryZiy apkepas | 5 | 5 16,54 13,42 16,68 253,52

(Tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86

Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 16,79 13,42 27,14 296,38
Viso: 48,41 49,68 103,66 1058,51
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliens £/ oé’“al.f / 1




1 savaité /)
Antradienis &
Maitinimas 8 val.30 min. NS ~ 2 /)
. . LOF A /
- o . Patickalo maisthué.verie)s E}e{getin .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [I3eiga, g 2 . K . —
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, keal
Ryzly kruopy kofé K-2 150 3,78 4,86 26,86 166,31
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,33 8,76 40,89 263,734
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - X = - - =P st
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I§ viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga, g - ; - = - — BRSTEEting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Ukran.uetl.§kl bar§i.5u?1 S-7 100 0,89 2,03 6,28 46,98
(Tausojantis, augalinis) -
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virtinukai suvarske 9% |\ 0 150 17,23 7,65 35,09 277,98
(Tausojantis)
Trintos u0gos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Morky lazdelés (keptos) Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo paskanintas | . o 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 20,67 10,92 63,13 439,43
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g ] . - - " Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
2oleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,34 14,17 15,69 239,54
Viso: 39,79 34,99 128,69 998,53
2

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /\)O{- a.ﬁ.jff




1 savaite
Trediadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g ' A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . ;i ] X = Energu;fmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
et pertiniy lruopy koke [~ === 6,18 4,56 27,00 173,61
(Tausojantis)
M¢sos - grietinés pada¥as P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
(grikiu,ryiiq,kvieﬁiqj U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,66 8,57 35,08 251,92

Maitinimas 10 val.00 min.

Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - = . R : - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
IS viso: 8,40 3,13 7,35 31,27
Maitinimas 11 val.45 min.
_ Patiekalo maistiné verté g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g = - - . - = Energetmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verté, keal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais S-20 100 3,80 2,31 17,89 107,48
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Vistienos file kepinukas [ 80 12,89 13,73 6,06 183,19
(kepimas keptuvéje)
Virti pilno grido makaronail 80 3,87 0,65 25,17 122,04
— (Tausojantis)
ooy darboviu fakes [ - 0,89 0,11 2,20 13,24
(Tausmanns,augalmzs)
Stalo vanduo. pa'skanmtas Grs 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I8 viso: 23,25 16,80 60,27 472,99
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté g : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g - Energetmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 100 6,63 9,55 37,22 261,4
Trintos u0gos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso: 11,08 13,30 54,73 383,01
Viso: 52,39 41,80 157,43 1139,19

Parenge: Mitybos specialisté Rita Zebeliene p f &7,\ 3



1 savaité
- Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min. S fonotes /
o PR e | /
- i o Patiekalo maisting Verte; g Energétine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g : X 5 ; = Fy
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kvietiniy kruopy kos¢ | 15 | 15 4,30 3,12 17,19 112,48
(Tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu | ;o | 5005 6,29 11,01 6,83 149,11
striu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,59 14,13 24,02 261,59
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g = = 5 = = ner.getme
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g E ing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g - - - = ner.getme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba
. . L $-10 100 6,59 2,47 17,10 116,96
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Jiiros lydekos file kepinukas | Ant-6 60 10,29 5,99 2,97 106,89
k Ivi
Garuose keptosbulviy | . 70 0,99 2,24 9,70 65,89
puselés (Tausojantis)
iy sal lini
Burokéliy sa o.tos .(Auga inis, sal-3 60 0,90 201 5,44 43,48
tausojantis)
Stalo v,anduo.pa-skamntas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
18 viso: 20,57 12,71 44,16 380,26
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g - - ) - = Ener'getlne
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Virti varskediai
it var el Vak-12 | 150 20,23 9,94 30,94 294,28
(Tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Traputis
U-2 10 1,1 0,21 R 2,
(grikiy,ryziy,kvie¢in) 6 7,44 2523
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,75 20,66 38,82 424,28
Viso: 53,51 47,65 121,70 1128,68
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliens /£ -7¢ »(-7_0/— 4




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min,

Patickalo maistReNOHE S

Parengé: Mitybos specialisté Rata Zebeliené Q Z Mf/

, Eneéreeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g = - K . N MEXgetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, keal
Grikiy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogiinais K-11 150 6,31 4,99 47,40 259,74
(Tausojantis)
Mésos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
g 1
(ry¥iy, kvieiy, grikiy) U-2 20 1,50 3,90 3,06 93,34
* Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,13 12,69 61,1 399,16
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g = - - = - — Energetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
IS viso: 1,00 0,00 8,00 40,00
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g = - z - . " Engrgetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, keal
Burokéliy srufba .(Augahms, S-8 100 0.73 2,02 6,39 4672
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
RyZiy plovas su Kiauliena |, . ¢ | 50/50 21,42 15,57 19,76 304,71
(Tausojantis)
Svieziy darZoviy 1ElSte | o) 5 | 5071575 0,52 0,05 2,10 12,85
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I8 viso: 24,57 18,84 37,31 422,97
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g B ) : - ’ . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Pienifka pilno grado | ¢ 5, 150 3,69 3,80 13,84 104,20
makarony sriuba (Tausojantis)
Sumutiniy batonas su U-21 55 3,88 6,46 21,58 159,88
sviestu 82%
PléSomos surio lazdelés
PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
IS viso: 12,91 14,42 35,42 322,88
Viso: 48,61 45,95 141,83 1185,01
5




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene  // ;(?(Lf/»

Patiekalo mai&xﬁw / ol s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 1ere
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Sory kruopy kosé (Tausojantis) | K-14 150 5,23 5,51 24,80 169,68
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
2oleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,73 9,41 37,86 263,02
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - X - " - > EpSreeine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kecal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I§ viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - . ; . - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kopasty SvieZiy/rauginty sriuba | ¢ ¢ 100 0,86 2,05 4,86 41,41
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
- Orkaitdje keptas jautienos | |\ 411 g 14,33 5,84 7,70 140,75
kukulis(Tausojantis)
Bulviy ko$¢ (Tausojantis) Gar-7 80 1,20 1,95 9,70 61,06
Svieziy kopiisty - morky salotos | Sal-1 70 1,04 2,07 3,74 37,72
SvieZios darzovés (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo'vanducipeskanintas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apélsinais
I8 viso: 19,57 13,14 35,84 343,98
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . ) . - S Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal
VarSkes spygliukai Vak-10| 100 12,88 6,80 21,12 197,11
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I viso: 17,35 18,43 28,50 349,18
Viso: 44,25 41,13 116,90 1018,73
6




Tvi irzgalviené
2 savaité /
Antradienis ,
Maitinimas 8 val.30 min. =
Patickalo m a0
E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g X . ] - - nevgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy birikos¢ | 5 | 5, 4,68 5,08 3547 206,24
(Tausojantis)
Mésos- grietinés padaZas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
- 44
rikiy, ry¥iy kvietiy) U-2 10 1,16 0,21 7, 32,23
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,16 9,09 43,55 284,55
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g > F - o Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g  verté, kecal
Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
I8 viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g ; ; - - Epcgetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy sriuba su vi§tienos
file gabaliukais S-22 100 6,76 2,51 7,91 81,13
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virty bulviy cepelinai su
var§ke 9%(virta mésa) Ant.-1 90/50 9,54 5,26 28,73 200,48
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Morky lazdelés 1 o) 141 40 0,40 0,04 2,24 10,92
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-s 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
IS viso: 18,77 15,69 48,16 412,89
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . . : Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta many kruopy koSésu| o 150 5,82 52 30,55 192,24
cinamonu
Desertiné varské suzele | ; ;g 30 2,55 2,10 6,48 55,02
gabalinkais
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,37 7,30 37,03 247,26
Viso: 36,35 32,53 142,84 1009,35
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené KL L, = 7



2 savaité ? ,
Tre&iadienis A7 /
Maitinimas 8 val.30 min. Y /.2 §
= NN B N
. » . Patiekalo malst\ﬁw Enelé etiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - - : ..
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
MieZiniy kruopy kosé
kruopy ko¥¢ K-13 150 4,68 3,21 21,28 131,11
_(Tausojantis )
Sumustinis su virta desra U-9 20/50 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,01 11,8 32,79 267,204
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g yeti
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga, g - - 3 - - ~ Sncraciine
baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I8 viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verteé, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga, g 5 - ; = - = SRSRECTme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ziediniy koplisty sriuba | o 4 100 0,85 2,09 3,74 37,06
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukulis Ant-16 60 15,35 17,91 0,53 211,48
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Bur(.)kéh.q salot(?s . Sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I8 viso: 20,02 22,09 29,70 390,42
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - . - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kecal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 100 6,63 9,55 37,22 261,44
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 11,08 13,30 54,73 383,01
Viso: 42,56 48,33 126,20 1096,46
8

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /.\: A{‘n}(’,/_'f,—




- Direkforegdvita Kitdpalviene |7/
.. "- 4 o A
2 savaité 7~ \ o’ |3 /
Ketvirtadienis 4 2026 471CQ 0 /. :
Maitinimas 8 val.30 min. R, £ A
Patiekalo maistil}@W E \ pé ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g . ] = K . Rygctiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 100 7,32 11,29 4,89 150,46
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
2oleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,36 11,32 13,87 198,85
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Keiga.g = . : = . SeEcHne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vynuogés U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
IS viso: 0,84 0,48 21,12 92,16
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeiga ,g ; - - - o Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
e T §-10 100 6,59 2,47 17,10 116,96
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Zuvies pyragas Ant-35|  60/60 7,96 9,26 15,94 178,55
(Tausojantis)
Rauginty kopisty salotos | o ¢ 70 0,54 2,00 2,79 31,26
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 16,89 13,73 44,78 373,81
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga, g - ; : - . = SRoEctine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
VarSkés-ryziy apkepas Vak-2 150 16,54 13,42 16,68 255,52
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Traputis
(grikiy,ryZiukvietiy) U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 20,74 17,17 23,73 334,27
Viso: 47,83 42,70 103,50 999,09
9
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2 savaité

Penktadienis
Maitinimas 8 val.30 min. 9
PatiekaR{ ajstiné v
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei . :
A havadipines P- K clga g baltymai, g riebal‘:mg- lavandeniai, g verte, keal
Mang kruopy tirsta kose | 150 5,82 5,20 30,55 192,24
(Tausojantis)
Netikras zuikis U-23 35 6,48 4,03 2,51 72,21
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,34 9,26 42,04 312,84
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga,g 3 3 = : : . Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
IS viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verte i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Reiga,g ; = ; - = s Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis S-15 100 2,50 2,16 10,67 72,10
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kiaulienos maltinis
(virtas garuose) Ant-14 80 20,19 12,78 3,55 209,86
(Tausojantis)
MECRuUbS: . Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
(Tausoiantls,augalmls)
Sv.dardoviy ol sal-22 | 50/15/5 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis, augalinis)
Sviesto_—gietinés padaZas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Stalo vanduo paskanintas [ 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
IS viso: 26,50 24,15 36,75 478,18
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga, g ) . ] ] . Energetin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
PieniSka pilno grado
makarony sriuba S-21 150 3,69 3,80 13,84 104,20
(Tausojantis)
SumuStiniy duona su U-21 55 3,88 6,45 21,58 159,88
sviestu 82%
IS viso: 7,57 10,25 35,42 264,08
Viso: 49,31 43,86 125,21 1104,50

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ﬂ?- XC'L'Q/ 10



3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistw

kﬂc/rgetiné

Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga,
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verte, kcal
AviZiniy dribsniy koSé su | 54 4,88 3,40 27,38 158,06
vaisiais (Tausojantis)
Desertinis var§l.(és S.lll'lS su Zele U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,43 5,5 33,86 213,08
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - : N nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I8 viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 3 = : ’ VI EEsjecting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkiné sriuba ~ (Augalinis, | o, 100 111 2,11 7,71 54,29
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos | o, | g 14,33 5,84 7,70 140,75
kukuliai (Tausojantis)
Biri grikiy ko$¢ (Tausojantis) | K-3 60 1,87 2,24 14,19 84,37
Svieiy kopusty-morky salotos| o, , | 4 1,04 2,07 3,74 37,72
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalvaiioipaskanin s 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,61 23,97 42,84 473,59
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . ] 3 . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Varskes spygliukai Vak-10[ 100 12,88 6,8 21,12 197,11
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiralus jogurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00 .
' I§ viso: 18,51 9,93 37,21 312,10
Viso: 47,25 39,70 123,31 1041,87
Parengé: Mitybos specialisté Ruta Zebeliene 4/ ¢ ¢ : 11




3 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min.

1

A
/#

. A N TP
Patiekalo manW

Parengé: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliené L Q{ff—

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g ] = X _ omm— nStgeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Sory kruopy koge K14 | 150 523 5,51 24,80 169,68
(Tausojantis) :
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 6,73 9,41 37.86 263,02
Maitinimas 10 val,00 min.
Patiekalo maistiné verte g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g : . X - - == Engrgetmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verteé, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I8 viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
] Patiekalo maistine verteé g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = = - X - — Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
AL S-2 100 1,11 2,06 7,74 53,89
('I_‘.ausolantls,augalmls)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Natfralus kiaulienos | =~ 60 13,85 11,61 4,15 176,36
kepsnys
saruoseleptosbulviy— o 70 0,99 2,24 9,70 65,89
puselés (Tausojantis)
Morky salotos Sal-7 40 0,41 2,04 2,27 29,08
SvieZias agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 1,30 7,25
Stalo yanduo paskanintas . T 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 18,50 19,18 34,22 391,16
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . : ; - , g Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal
SklindZiai su obuoliais [ o 100 6,63 9,55 37,22 261,4
(varike 9%)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS visu: 11,08 13,30 54,73 383,01
Viso: 38,76 43,03 135,79 1093,02
12



3 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistiiné

I{. / /
En\wéetiné

Parengé: Mitybos specialisté¢ Riita Zebeliené @ foﬁﬁ/

Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISeiga,
AR R — B EERI8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kukurazy kruopy kose | (¢ 154 4,62 5,01 30,46 185,39
(Tausojantis)
Sumustinis su virta deSra U-9 20/25 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,95 13,60 41,97 321,48
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga, g = = 2 " ——= EISectine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 3 " - . — Enrechine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
§vieiiq/raugintq kopiisty
sriuba S-6 100 0,86 2,05 4,86 41,41
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kalakutienos maltinukas | , | g 15,41 10,09 6,20 224,77
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) [ Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Pekino kopusty salotos | .\ ) | 149 1,15 2,10 2,74 34,40
(Augalinis,tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,46 14,32 34,59 400,66
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Reiga, g - . 3 . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy ko¥é su
svogunais ir morkomis K-11 150 6,31 4,99 474 259,74
(Augalinis,tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas Pr-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08

ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 8,63 8,79 48,04 305,82
Viso: 38,74 37,11 142,20 1104,76
13




3 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 8 val.30 min. /
Patiekalo ma N/
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga, g . . . ) o Energetiné
baltymai, g { riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
MieZiniy kruopy koS¢ | (o o | 150 4,01 8,39 24,19 188,21
(Tausojantis)
Sumustinis su varskés | o | o005 4,01 7,13 9,64 117,08
kremu
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,02 15,52 33,83 306,19
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - ; : : - - Sspectint
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kriau§e U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
I8 viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g ; : - - - Rsgctint
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
“irniwsciubasuidasionEnisy cove 100 1,59 2,58 4,60 113,48
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
La3i%os file kepinukas Ant-28 60 11,32 12,07 2,97 165,82
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Blll'(?k.élll! sal(.)tos ] Sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa-skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 16,73 16,74 33,00 419,18
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g 3 : 3 : . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Kepti puriis var§kédiai Vak-20 100 13,49 11,64 21,38 244,08
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Naturalus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,99 12,62 34,12 324,45
Viso: 42,34 45,33 115,20 1113,27
14
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3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

r.l‘ ", &
K R
Patiekalo maw

N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; 5 = . .. Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
TirSta many kruopy koSé su | 150 5,82 5,20 30,55 192,24
cinamonu (Tausojantis)
SumuStinis su fermentiniu |, o [ ¢ 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
ioleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,11 16,21 37,38 341,35
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistine verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = " = . - - Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = - - P Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Burokéliy srufba ‘(Augalmls, S-8 100 0.73 2,02 6,39 46,72
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Bulviy ploldtainis su kiauliena| , .| | 16,61 16,63 24,24 312,85
(Tausojantis)
Grietinés-jogurto padaZas P-6 15 0,47 4,23 0,86 43,28
Svieziy darZoviy lékste Nr.2 | Sal-23 | 50/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 20,60 24,19 42,75 474,78
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,34 14,17 15,69 239,54
Viso: 46,00 54,70 123,12 1173,84
Parengé: Mitybos specialisté Rata Zebeliene 4~ 15
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3 savaité WKL _-\ ir. |
Penktadienis \ (2025 “)', /& .
Maitinimas 8 val.30 min. %\ 2, < (
. : r
) . - Patiekalo m nﬁeﬁ & Ene}‘éetin 8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 5 . . =
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, keal
S e LropE KOS 150 5,82 5,20 30,55 192,24
cinamonu (Tausojantis)
SumuStinis su fermentintu |y, o [ ¢ 6,29 11,01 6,83 149,11
stiriu 45%
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,11 16,21 37,38 341,35
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g - ; - - —— Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I§ viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g ; . : - o Encrgetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
DJEOREIN Sribal S8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
(Augalinis, tausojantis)
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kapotos viStienos | , 11 [ g 12,89 10,28 3,46 157,81
kepsniukas (Tausojantis)
Biri ryfiy kruopy kos¢ | 60 1,46 1,78 16,10 86,18
(Tauscjantis)
Svieziy darZoviy 1¢kste Nr.2 | Sal-23 | 50/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
Stalo Vanduo'palskanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais :
IS viso: 17,87 15,39 37,21 362,64
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . . . - . Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal -
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,34 14,17 15,69 239,54
Viso: 43,27 45,90 117,58 1061,70
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 15
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4 savaité N
Pirmadienis G 201057264 .
Maitinimas 8 val.30 min. R > (
. s L N/
. o _ Patiekalo m% Ene;'getin 6
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . . ] y == .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kruopy koS¢ | (o 0 | 59 4,01 8,39 24,19 188,21
(Tausojantis)
Sario lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,35 12,55 24,19 247,01
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga, g - = = - — SIrecting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I8 viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g ; - F 3 — pSTEstine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Rauginty (vieziy) kopusty
sriuba S-16 100 0,58 2,02 4,35 37,89
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos |, |\ o, [ g, 14,33 5,84 7,70 140,75
kukulis(Tausojantis)
Vl.l‘tOS. bulvés N Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
(Tausojantis, augalinis)
o LS RBIOI08) Sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
(Tausojantis,augalinis)
Sv1est0-g1:1etmés padflzas su P-4 15 038 6.96 1,51 70,22
pomidory padaZu
Stalo vanduo paskanintas | o o 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 19,11 16,91 38,99 390,74
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g . = ) . : . Engracting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés - ryZiy apkepas |\ L o [ 155 16,54 13,42 16,68 253,52
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42.86
Naturalus jogurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,29 14,17 28,89 320,13
Viso: 48,35 43,78 106,77 1020,43
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ,Qf b(yff 16




4 savaité
Antradienis |
Maitinimas 8 val.30 min. / /
Patiekalo ma .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] ; - = o Enelgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy pieniSka kose( o [ 5 538 5,64 28,36 185,62
(Tausojantis)
Deserfmls var§lfés s1.ms su U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
zele gabaliukais
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,93 7,74 34,84 240,64
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verte, g yeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = - " - m— B rcsucting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
IS viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g - - - 3 —= Ersractint
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
ATSHINER T setibatl S0 100 2,20 2,17 7,87 59,67
(Tausojantis, augalinis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
" ~ sye o0 .
Zemaitiy blynai”' suvirta | 0 1o 49 5,55 10,67 19,68 196,93
kiauliena
— o
Grietiné 30%-jogurto | o o 15 0,47 423 0,86 43,28
padaZas
Morky lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo' pa.skanmtas Cr— 5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 10,42 17,11 39,60 357,84
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.] Keiga, g . . - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virti pilno grado makaronai| o o150 5,81 0,98 37,75 183,04
(Tausojantis)
M¢ésos-grietinés padazas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Naturalus jogurtas 3,1% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Traputis
(ry¥iy, kvietiy, grikiy) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,83 8,33 58,90 365,72
Viso: 36,63 34,32 142,32 1020,03
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliené /p L 0‘-/5/ 17
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4 savaité
Treéiadienis y
Maitinimas 8 val.30 min. ¢
En\e{' tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . ) - > . getin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Sory kruopy koSé supienu | 0| 59 5,23 5,51 24,80 169,68
(Tausojantis)
Sumu§tm}s su fermentiniu U-9 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,52 16,52 31,63 318,79
Maitinimas 10 val.00 min.
iekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g Fate .a = maius - ven" aE — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Kriau§e U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
I8 viso: 0,56 0,42 13,30 59,22
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
e L e S-1 100 0,89 2,03 6,28 46,98
(Tausojantis, augalinis) .
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai Ant-16 60 15,35 17,91 0,53 211,48
(Tausojantis)

Virti ryziai (Tausojantis) Gar-2 60 1,46 1,78 16,10 86,18
Sviezy darfoviy leISte | o) 5 | 50155 0,89 0,11 2,20 13,24
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo.pa.skanmtas Grs 150 0,00 0,00 0.75 3,00

apelsinais
I viso: 20,49 23,03 34,17 416,57
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti var$kédiai (Tausojantis) | Vak-12 150 20,23 9,94 30,94 294,28
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,48 9,94 41,40 337,14
Viso: 53,05 49,91 120,50 1131,72
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené »Q Z U’S : 18
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4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo n}ﬁmﬁw ’

En‘éfgetiné
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei
Ligatopgyacinimas o SacRilE baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Onmletas (Tausojantis) V-11 100 7,32 11,29 4,89 150,46
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Pomidoras U-9 20 0,12 0,00 0,80 3,68
inlelilg arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,24 11,29 13,89 198,18
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g . ] ) : == ShcjEctine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verte, keal
PIK-NIK siirio lazdelés U-19 20 5,24 4,16 0,00 58,80
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
18 viso: 5,64 4,26 9,80 100,50
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - - - = - == Energetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Bulviené
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 100 L11 2,06 7,74 53,89
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Jaros lydekos kepinukas | o[ g 10,29 5,99 2,97 106,89
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Burokéliy salo.tos -(Augallnls, sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo_pa-skamntas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 15,46 10,17 36,92 305,01
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g 4
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IBeiga, g - - 3 ] - = REstine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
SklindZiai su obuoliais .
(varske 9%) Vak-1 100 6,63 9,55 37,22 261,44
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42 86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 12,48 14,55 57,08 409,26
Viso: 42,82 40,27 117,69 1012,95
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene /4 - o< f'f'f’; & 19




4 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo ma N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g . . . ;. e Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
e E o kaer TS ST T 4,30 3,12 17,19 112,48
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
I8 viso: 8,63 9,43 39,6 276,11
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g p = : . . ISeiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I8 viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g - - - - - Beiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Seaiin) Silta s-8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
apotos viitienos . [ 0T g0 12,89 10,28 3,46 157,81
kepsniukas (Tausojantis)
Biriryfiy kruopy kose [ T 1,46 1,78 16,10 86,18
(Tauscjantis)
Sviesiy darfoviy lekite sak22 | 50/15/5 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausmantls,augallms)
Stalo vanduo- pa§kanlntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 17,50 15,33 37,11 362,25
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - 5 Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g] verté, kcal
Pieni8ka pilno grudo
makarony sriuba S-21 150 3,69 3,80 13,84 104,20
(Tausojantis)
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
IS viso: 7,83 7,34 50,14 297,82
Viso: 34,73 32,44 139,43 992,62
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliené ;Q e 'L"? vl 20




4 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

/s
2

e N

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené //2 f (,%

) - . Patiekalo ! ?&fiﬁy' Ener‘g/etin &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ] ] . — R
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kvietiniy kruopy koS¢ | e 45 | 159 4,30 3,12 17,19 112,48
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
I§ viso: 8,63 9,43 39,6 276,11
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . ) ] L. Ieiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I8 viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g - B : . — ISeiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
g RO s-8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Bulviy plokStainissu 1 (o7 [ 150 16,61 16,63 2424 312,85
kiauliena (Tausojantis)
Svieziy darfoviy lek3te | o) ) | 57155 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis,augalinis)
Stalovanduo paskanintas | ., o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 19,76 19,90 41,79 431,11
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - X Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
PieniSka pilno griido
makarony sriuba S-21 150 3,69 3,80 13,84 104,20
(Tausojantis)
Bandel¢ U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
I8 viso: 7,83 7,34 50,14 297,82
Viso: 36,99 37,01 144,11 1061,48
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